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आंिररक पररचालन हेिु गहृपत्रिका में व्यक्ि विचारों से प्रबंधन का सहमि होना आिश्यक नह ं। 

 
 
 
 



 

अजिि पई  
अध्यक्ष, दद.न.क.आ. 

 

 
 

 

संदेर् 
 

रािभाषा दहदं  न केिल कायाशलयीन कामकाि की भाषा है बजकक एक सिैधातनक 
दातयत्ि भी है, जिसका अनुपालन करना एिं ददए गए ददर्ा तनदेर्ों के अनुसार 
कायश करना अति आिश्यक है । दहदं  भाषा की सहििा एिं सुगमिा ने िन-
सामान्य के बीच अपनी पहचान बनाई है । इसके स्िरुप को न केिल देर्-प्रदेर् 
बजकक विश्ि स्िर पर देखा िा सकिा है । यह अकं रािभाषा के उत्तरोिर 
विकास के साथ आयोग में कायश कर रहे कार्मशकों की रचनाधर्मशिा को भी 
उिागर करेगा । 
पत्रिका के सफल प्रकार्न के र्लए मेर  रु्भकामनाएं । 

 
 
 
 
 

 (अजिि पई) 
                                                         अध्यक्ष 

 

 

 

 



 

मनद प र्सहं 

सदस्य, दद.न.क.आ. 
 

 
 

संदेर् 
 

रािभाषा दहदं  सांस्कृतिक विर्भन्निा में एकिा का प्रिीक है । दहदं  विर्भन्न 
भाषा –भावषयों िथा संस्कृतियों के बीच एक सेिु का कायश करिी है । रािभाषा 
दहदं  सांस्कृतिक और सामाजिक परंपरा की धनी है और विचारों ि भािों की 
अर्भव्यजक्ि में पूिश सक्षम भी है । यह भारि के िन-िन के मन में बसी भाषा 
है । अि: हमारा संिैधातनक दातयत्ि और नैतिक किशव्य भी है कक दहदं  को अपने 
अधधकाधधक विभागीय कायों की भाषा बनाए । मुझे विश्िास है कक पत्रिका में 
प्रकार्र्ि सभी  रचनाएं पाठकों के र्लए ज्ञानिधशक िथा रचनात्मक भाि सिृन 
करन ेमें सफल होगी । 
 

पत्रिका के सम्पादक मण्डल, रचनाकारों प्रकार्न से िुड़ े सभी अधधकाररयों-
कमशचाररयों के सफल प्रयासों के र्लए हाददशक बधाई ि मेर  रु्भकामनाएं । 
 

 
 

 (मनद प र्सहं)  

                                                                                               सदस्य 

 

 



 

आरु्िोष कुमार अग्रिाल 

सदस्य, दद.न.क.आ. 
 

 
 
 

संदेर् 
 

देर्  की आधथशक,सामाजिक,सास्कृतिक एिं  भािनात्मक एकिा को मज़बूि करने 
में दहदं  एिं  अन्य भारिीय भाषाओ ंका उकलेखनीय योगदान रहा है । पत्रिका 
एक ओर िहा ंकायाशलय के कायशकलापों का दपशि होिी है, िह  ंमाध्यम से इसका 
प्रस्िुतिकरि रािभाषा के प्रचार-प्रसार एिं  प्रयोग को बढ़ाने में  भी सहायक होिा 
है  । मैं सभी रचनाकारों को बधाई देि ेहुए आग्रह करिा हंू कक िे पूिश की भातंि 
रािभाषा का अनिरि प्रिाह बनाए रखें ।  
 

पत्रिका के सफल प्रकार्न के र्लए मेर  रु्भकामनाएं । 
 

 
 (आरु्िोष कुमार अग्रिाल)  

                                                                                    सदस्य  

 
 
 
 
 
 



 

तनिेददिा पांड े
सदस्य, दद.न.क.आ. 

 

 
 

संदेर् 
 

भाषा सामाजिक एिं सांस्कृतिक पहलुओ ंको िानने का अत्यंि सर्क्ि एिं प्रभािी 
माध्यम होिी है, रािभाषा दहदं  सांस्कृतिक विर्भन्निा में एकिा का प्रिीक है । 
दहदं  विर्भन्न भाषा-भावषयों िथा संस्कृतियों के बीच एक सेि ुका कायश करिी 
है । 
रािभाषा दहदं  सास्कृतिक और सामाजिक परम्परा की धनी है और विचारों ि 
भािों की अर्भव्यजक्ि में पूिश सक्षम भी है । यह भारि के िन-िन के मन में 
बसी  भाषा है । अि: हमारा सिैधातनक दातयत्ि और नैतिक किशव्य भी है कक 
हम दहदं  को अपने अधधकाधधक विभागीय कायों की भाषा बनाएं । मुझे विश्िास 
है कक पत्रिका में प्रकार्र्ि सभी रचनाए ंपाठकों के र्लए ज्ञानिधशक िथा रचनात्मक 
भाि सिृन करने में सफल होगी । 
 

पत्रिका के रचनाकारों िथा प्रकार्न से िुड ेसभी अधधकररयों-कमशचाररयों के सफल 
प्रयासों के र्लए हाददशक बधाई ि रु्भकामनाएं । 

 

  

 (तनिेददिा पांड)े  

                                                                                                 सदस्य  

 

 



 

कामरान ररज़्िी, अपर सधचि (डी) 
आिासन िथा र्हर  कायश मंिालय 

सदस्य, दद.न.क.आ. 
 

 
 

संदेर् 
 

दहदं  सम्पूिश देर् के नागररकों को एक सूि में वपरोये रखिी है, सभी भारिीय 
भाषाओं को माला में दहन्द  मध्यमणि का काम करिी है, दहदं  हमार  रािभाषा 
है िथा दहदं  में काम करने में हमें अपने आप को गौरिावंिि महसूस करना 
चादहए । 
अपनी भाषा को प्रतिजठठि करन ेके र्लए हमें रािभाषा दहदं  में कामकाि करना 
चादहये, डडजिटल विश्ि में भी दहदं  न ेअपनी िड़ े  िमाई हुई हैं, अब कम््यूटर 
पर  यूनीकोड की सहायिा से आसानी से हमारा सम्पे्रषि दहदं  भाषा में विश्ि 
में कह ं भी प्रेवषि कर सकिे हैं, दहदं  सिैधातनक रुप से भारि की रािभाषा 
और हमारे देर् में सबसे अधधक बोल  एिं समझी िाने िाल  भाषा है इसर्लए 
हमें दहदं  में काम करने में दहचक न रखि ेहुए दहदं  का प्रयोग प्रत्येक स्िर पर 
करना चादहये  
इस पत्रिका के प्रकार्न से िुड़ ेसमस्ि कार्मशकों को मेर  हाददशक रु्भकामनाएं । 

 

 

     (कामरान ररज़्िी)  
                                                                                                 सदस्य 

 

 



 

रुबी कौर्ल 

सधचि, दद.न.क.आ. 

 
 

सधचि की कलम से  
 

भाषा सामाजिक एिं सांस्कृतिक पहलुओ ंको िानने का अत्यंि सर्क्ि एिं प्रभािी 
माध्यम होिी है, कोई भी राठर या समाि अपनी भाषा के त्रबना अपनी सामाजिक 
एिं सादहजत्यक धरोहर को संरक्षक्षि नह  ंरख सकिा, भाषा सभ्यिा िथा संस्कृति 
की संिाहक होिी है ।  
बहुभाषी देर् भारि में दहदं  ऐसी भाषा है िो कक संिेदनाओ ं को सहििा से 
अर्भव्यक्ि करन े का सामर्थयश रखिी है, दहदं  न े अपनी सरलिा से भारिीय 
संस्कृति और सादहत्य को िीिंि बनाए रखा है, दहदं  सम्पूिश राठर को एकिा के 
सूि में वपरोकर अनेकिा में एकिा की भािना को तनरंिर िागिृ रखिी है, दहदं  
पूिशि: िैज्ञातनक भाषा है िथा इसको अपनी मानक र्ब्दािल , व्याकरि और र्ैल  
है, इसका र्ब्दकोर् अत्यंि व्यापक िथा समदृ्धदर्ाल  है, जिसका तनरंिर विकास 
हो रहा है । 
सभी  कर्मशकों से अपील है कक रािभाषा नीति से संबंधधि प्रािधानों का कायाांियन 
सुतनजश्चि करने की जज़म्मेदार  का तनिशहन करें, हम सभी अपना अधधकाधधक 
कायश दहदं  में करने के अपने सिैधातनक और नतैिक दातयत्ि को तनभाने का 
संककप लें । 
कलाकृति पत्रिका में अपनी लेखनी की प्रतिभा के माध्यम से िो रचनाएं प्रकार्र्ि 
कर रहे हैं, मैं उसके र्लए रु्भकामनाएं देिी हंू । 
  

 (रुबी कौर्ल) 
 सधचि 



 

रािीि कुमार गौड़ 

सहायक सधचि (िकनीकी), दद.न.क.आ. 
 

 
 

संदेर् 
 

 

 

दहदं  को भारि मािा के माथे की त्रबदं  भी कहा िािा है, सम्पूिश भारििषश में 
आप कह  ंभी िाए ंदहदं  के माध्यम से संिाद िथा व्यिहार आसानी से ककया िा 
सकिा है, दहदं  भाषा का सादहत्य भी बहुि बडीं मािा में  सिशि उपलब्ध है, दहदं  
भाषा  की स्िीकायशिा सम्पूिश भारि में स्पठट प्रिीि होिी है । अब दहदं  आम 
िनिा की बोलचाल की भाषा बन गई है । अिंराठर य कंपतनयां भी भारि में 
अपने उत्पादों के प्रचार में दहदं  का ह  प्रयोग करिी हैं क्योंकक उन्हे पिा है आम 
िनिा िक पहंुचना है िो दहदं  भाषा से अधधक सर्क्ि माध्यम अन्य कोई नह  ं
है । 
 

पत्रिका के इस अकं के सफल प्रकार्न के र्लए अपनी हाददशक रु्भकामनाएं देिा 
हंू । 
 

 

                                                                            (रािीि कुमार गौड़) 
                                        सहायक सधचि (िकनीकी) 

       

 

  

 



 

ककपना देिानी, दहदं  अनुिादक 
 
 
 
 
 
 
 
 

सम्पादकीय 
 

  विभागीय पत्रिकाओ ंका उद्देश्य सरकार  कामकाि में दहदं  को प्रोत्सादहि करन े
के अतिररक्ि विभागीय प्रतिभाओ ंको लेखन का मंच प्रदान करने के साथ-साथ 
अन्य गतिविधधयों की िानकार  प्रदान करना भी होिा है । कलाकृति अपने इस 
उद्देश्य में पूिशि: सफल रह  है ।  
 

  ककसी कायाशलय में कार्मशकों के विचारों को मूिशरुप देन ेमें उस कायाशलय के 
िररठठ अधधकाररयों का बहुि योगदान होिा है । भाषा का मुख्य उद्देश्य सम्पे्रषि 
है । कलाकृति में समादहि लेख, रचनाए ं एिं पाठ्य सामग्री पाठकों के र्लए 
प्रेरिादायक िथा ज्ञानिधशक र्सद्ध होगें । इसके माध्यम से दहदं  के प्रति रुधच 
रखन ेिालों के र्लए मागश प्रर्स्ि होगा । दहदं  भाषा की सहििा एिं सुगमिा ने 
लोगों के बीच अपनी पहचान बनाई है । रािभाषा दहदं  न केिल कायाशलयीन 
कामकाि की भाषा है बजकक इसका सिैंधातनक दातयत्ि भी है, जिसका अनुपालन 
करना एिं वितनददशठट ददर्ा-तनदेर्ों के अनुसार कायश करना अति आिश्यक है । 
आयोग में प्रर्ासन िथा िकनीकी स्िर पर दहदं  में यथा सम्भि दहदं  में कायश 
ककया िा रहा है । हषश का विषय है कक अब आयोग की अधशिावषशक पत्रिका िार  
की िाएगी । 
 

  कलाकृति पररिार से िुड़ ेसभी सदस्यों को पत्रिका के प्रकार्न की बधाई देिी 
हंू । आपकी प्रतिकक्रयाओं का स्िागि है । 

                           ककपना देिानी,दहदं  अनुिादक    

  



 

सरस्ििी िंदना 

 

 
हे र्ारदे मा,ं हे र्ारदे मां, 
अज्ञानिा से हमें िार दे मां । 
िू स्िर की देिी ये संगीि िुझसे                                             

हर स्िर िेरा हर गीि िरेा 
हम हैं अकेले हम हैं अधूरे 

िेर  र्रि हम, हमें ्यार दे मां । 

हे र्ारदे मां, हे र्ारदे मां, 
अज्ञानिा से हमें िार दे मां। 
                    मुतनयों ने समझी गुतनयों ने िानी 
                    िेदों की भाषा िेदों की िािी । 
                    हम भी िो समझें, हम भी िो िानें 
                    विद्या का हमको अधधकार दे मां । 
                    हे र्ारदे मां, हे र्ारदे मां, 
                    अज्ञानिा से हमें िार दे मां । 
                                           िू श्िेिििी कमल पर विरािे, 

                                           हाथों में िीिा मुकुट र्सर पर सािे 

 मन से हमारे र्मटा के अंधेरे 

 हमको उिालों का संसार दे मां । 
 हे र्ारदे मां, हे र्ारदे मां, 
 अज्ञानिा से हमें िार दे मां । 

 
 



 

“दहदं ‘’ को बढ़ािा देने को भारि ने यू.एन. को ददये 
छह करोड़ रुपये 

 
न्यूयाकश , ए.एन.आइ : भारि संयुक्ि राठर (यू.एन.) में दहदं  को बढ़ाया देने का 
प्रयास कर रहा है । 
   

भारि के उप स्थायी प्रतिर्लवप श्री आर. रिींद्र ने दतुनया भर में दहदं  भाषी आबाद  
के बारे में िानकार  मुहैया कराने के र्लए संयुक्ि राठर के िैजश्िक संचार विभाग 
(डी. िी. सी.) के साथ, िषश 2018 से साझेदार  कर अतिररक्ि बिट मुहैया करा  
रहा है । इस साझेदार  के बाद से संयुक्ि राठर की िेबसाईट, सोर्ल मीडडया हैंडल 
और फेज़बुक दहदं  पेि के माध्यम से दहदं  में समाचार प्रसाररि ककया िािा 
 है । 
 

इसके अलािा संयुक्ि राठर रेडडयो चैनल हर स्िाह दहदं  में न्यूज़ बुलेदटन प्रसररि 
करिा है । 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

गहृ र्ांति का अचूक मंि                                 लघुकथा 
 

यों िो मीठालाल का पररिार कस्बे में अपनी अच्छाइयों के कारि िाना िािा था । स्ियं मीठा 
लाल ध्रमशप्राि थे पुराने विचारों पर चलने िाला इंसान था, पर अचानक वपछले कुछ िषों से 
पररिार में अर्ांति रहन ेलगी । वपिा-पुि, पति –पत्नी के बीच कलह रहन ेलगा । समझदार  
के सब कुछ  प्रयत्न करने पर भी कलह थमने का नाम नह ं ले रहा था, इस कारि यह कुछ 
अधधक परेर्ान रहने लगा । 
 

एक ददन अपने र्मि की सलाह पर अमल करि ेहुए िह पास के र्हर के ‘समस्या तनराकरि 
कें द्र’ गया । उसकी ककपनाओं में कें द्र कोई देिास्थान और उसका संचालनकिाश कोई सयाना 
होगा, पर यहां पहुचने पर िो कुछ अलग ह  पाया । बहुि ह  सुंदर िा बड़ा भिन एक िरफ 
पूछिाछ कें द्र से िानकार  लेकर रजिस्रेर्न रसीद कटाई और अपने क्रम की प्रिीक्षा में िह  ं
उपजस्थि भीड़ में बैठ गया । कर ब दो घंटे बाद नाम बुलाने पर उसे एक हाल में िाने को 
कहा, िहां पहले से ह  एक सूट-बूट धार  महार्य बैठे हुए थे, उन्होने मुस्कराकर सामने कुरसी 
पर बैठने को कहा । मीठालाल की भौचक्की आंखे दाएं-बाएं देख रह  थी । िब ह  मीठालाल 
ने सुना कक बोर्लए, आपकी क्या समस्या है ? 
 

यह सुनकर मीठालाल न ेअपनी सार  समस्या बिा द  । मीठालाल की बािें सुनकर िह सज्िन 
बोले, देणखये आपकी समस्या का हल हो सकिा है पर आपको पच्चीस-िीस हज़ार रुपये खचश 
करने पडेगे । मै आपको ‘गहृ र्ांति’ का एक अचूक मंि बिािा हंू । यह सुनकर मीठालाल को 
झटका सा लगा पर कुछ संभलकर बोला ”िो कैसे और क्या समस्या का हल हो िाएगा?” िो 
िे बोले, त्रबककुल हो िाएगा केिल आपको अपनी पत्नी ि  बेटे को एड्राइंड मोबाइल ददलाने होंगे, 
कफर देखना घर से अर्ांति रफू चक्कर हो िाएगी । 
 

मीठालाल ने िहां से तनकलिे ह  मोबाइल खर दे और पत्नी िथा बेटे को ददये । अब घर में  
कलह नह ं रहिा, अब सब अपने –अपने मोबाइल में लगे रहि ेहैं । यह सचमुच की र्ांति है 
या र्ांति का भ्रम, यह िो िक्ि बिाएगा ।       

(सौिन्य से: सादहत्य अमिृ) 

 

 

 
 



 

घर की ऊिाश 
 

भोगीलाल बहुि बड ेव्यापार  थे । कारोबार अच्छा–खासा चल रहा था । आल र्ान मकान था  । 
एक बहुि बड़ी बैठक और पांच र्यन कक्ष ।  
पररिार में अस्सी िषश की िदृ्ध मां, पत्नी, दो ििान बेटे और एक बेट  । 
मां गेरैि में पड़ी खदटया पर लेट  अपनी जज़दगी के बाकी ददन धगन रह  थी । 
समय के बीििे कारोबार में मुनाफा कम होिा गया । पत्नी की बीमार  के पीछे बहुि पैसा 
खचश होने लगा । बीमार  पकडी नह  िा रह  थी । 
ििान बेट  की र्ाद  की बाि बन नह ं पा रह  थी । कभी-कभी बाप-बेटे के बीच छोटे-मोटे 
झगडे हो िािे थे । 
भोगीलाल ने अपनी व्यथा र्मश्र चमनलाल को सुनाई । चमनलाल ने सलाह द  कक ककसी अच्छे 
िास्िुर्ास्िी को बिाओ । र्ायद घर में कोई िास्िुदोष हो । चमनलाल की सलाह मानकर उसने 
एक बहुि बड ेिास्िुर्ास्िी को बुलाया । िास्िुर्ास्िी ने पूरे घर के भीिर –बाहर चक्कर लगाया 
और बिाया कक िैसे िो आपके मकान का ्लॉन िास्िु के अनुसार ह  है । आपके मकान में 
र्सफश  एक ह  दोष है । भोगीलाल ने पूछा “ पंडडििी, बिाइये कक इस दोष का तनिारि कैसे 
ककया िाए ? ” 
िास्िुर्ास्िी ने कहा “ आपके घर में ऊिाश की कमी है । “ 
भोगीलाल ने पूछा “ ऊिाश लाने के र्लए क्या ककया िाए ? ” 
िास्िु र्ास्िी ने कहा “ ईश्िर सभी िगह  नह ं पहंुच पािे । इसर्लए उसने बनाई है मां  । 
मां ईश्िर का साक्षाि रुप है । आपने पत्थर की मूति श को पूिा स्थान में स्थावपि ककया है, 
ककंिु साक्षाि रुप ईश्िर को गेरैि में स्थान ददया है । मां घर की ऊिाश होिी है । आपके घर 
की ऊिाश घर के बाहर रखी है । मां घर का उिाला है, मां के त्रबना आपके घर में रोर्नी कैसे 
होगी ।  आपको घर के ्लॉन बदलने या ककसी विधध-विधान की अिश्यकिा नह ं । बस घर 
की ऊिाश को घर के भीिर स्थान दे दो । उनके आर्ीिाशद से सार  आपदाएं अपने आप हल हो 
िाएगी । िास्िुर्ास्िी को सुनकर भोगीलाल अिाक रह गया । 

  (सौिन्य से: सादहत्य अमिृ) 

 

       

 

 



 

यू ह ं नह  ंर्मल िािे हैं 

आज सोिा तो लगा ऐसे, जीवन में हम ककसी से 
यंू ही नही ंर्मल जात े
अवश्य ही पूवि जन्म का लेखा जोखा शेष रहा होगा, 
जो वतिमान में ननभा जान ेको र्मलना र्लखा होगा, 
रुदिवािी सोि नही ंहकीकत सी लगती है, 
वरना इस धरा पर,  इतने वषों तक इन्ही राहों पर 
इस ननश्श्ित स्थान पर आते-जात े
हम यंू ही नही ंर्मल जात े
कमि के्षि पहले एक बना, किर रक्त का ना सही 
मन का ररश्ता जुड़ सा जाना, बिपन की सखखया ं
छूट गयीं यौवन के साथी छोड़ आये, इस िलती उम्र की 
सखी हो तुम, आसानी से ना छुटोगी, अपने अतंमिन कक बात कहंू 
हम यंू ही नही र्मल जात े
अब छोड़ के तुम तो िल िी हो, र्मलती रहना यह 
आशा है,  मान भी लो कोई अनकहा सा ररश्ता है और साथ 
हमारा इतना था, वनाि हम यंू ही नहीं र्मल जात े...... 
                                                                             

                                                                

 

                                                                ककपना देिानी, दहदं  अनुिादक 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

मेरे णखड़की से नज़ारा 
 

मेरे खखड़की से िनुनया की झलक दिखती  है 

मनुष्य  के उन्ननत की एक छवव र्मलती है 

पहले लोगों को पैिल िलते िेखा 
घोड़ा गाड़ी ररक्शा सवाररयों को िोते िेखा 

प्रिवूषत हवा का तब न था अहसास 

नीला आकाश तब नज़र आता था खखड़की के पास 

वकत बिला, और वाहनों की तािाि बढ़ी 
अब सड़कों पे लोग कम, वाहनों की लगी कड़ी 

भूल गए लोग पैिल िलना 
सेहत त्रबगड़ी ,ह्रिय रोग, मधुमेह, मोटाप ेसे हुआ सामना 

प्रिवूषत हवा मे सांस लेना  हुआ िशु्वार 

यह तकननकी उपलश्धधओं का कैसा था  प्रहार 

मेरे खखड़की से िनुनया की झलक दिखती है 

मनुष्य  के उन्ननत की एक छवव र्मलती  है 

खखड़की से भांनत भांनत के प्रिशिन नज़र आए 

सत्ता र्मल जाने पर प्रिशिन 

सत्ता को चगराने के उम्मीिवारों का प्रिशिन 
घोटाले के आरोप पे सत्ता से बदहष्कार करे जाने पर प्रिशिन 

और एक िसूरे को अपशधि कहने वालों का प्रिशिन 

मदहलाओं का प्रिशिन, परुुषों का प्रिशिन, बीि वालों का प्रिशिन 

बच्िों का प्रिशिन,  बुज़ुगों का  प्रिशिन 

ना िेखा कोई प्रिशिन अनाथ असहाय बच्िो के र्लए 

रेचगस्तान की तपती  गमी में पानी  तलाशती औरतों के र्लए 

आंसू  बहाते न िेखा अज्ञात गांव में तेज़ निी पर यातायात के साधन जुटाने के र्लए 

 
 
 
 
 
 



 

मेरे खखड़की से िनुनया की झलक दिखती है 

मनुष्य की उन्ननत  की एक छवव र्मलती  है 

आजकल खखड़की  से धमि  के ठेकेिार नज़र आते  हैं 
धमि  के नाम पे निरत िैलातें हैं 

नासमझ लोगों को ववध्वंस के पथ पर ले जातें हैं 
एक िसूरे से बैर का पाठ पढ़ाते हैं 

सच्िा धार्मिक कभी एक िसुरे से बैर नहीं र्सखाता 
वो तो केवल र्मल जुल के रहने का ज्ञान बांटता 

मेरे खखड़की से िनुनया का झलक दिखती है 

मनुष्य  की उन्ननत की एक छवव र्मलती  है 
अब तो िाह  बिी है खखड़की से  एक दिन किर नीला आकाश नज़र आएगा 

खुली हवा में  किर सांस ले पायेगा 
मनुष्य किर एक दिन बैर भूल र्मलजुल के रह  पाएगा 

ववज्ञानं का प्रयोग किर सही दिशा में हो पाएगा 
दृश्ष्ट बंि होने से पहले यह सपना  है 

की मनुष्य  प्रगनत का सही अथि समझ पाएगा 
मेरे खखड़की से िनुनया की  झलक दिखती है 

मनुष्य  के उन्ननत की एक छवव र्मलती  है 

 
 
 

अर्मि मुखिी  

                                   कंसलटेंट 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

श्री रािबीर र्सहं, दहदं  टंकक, 30 िून, 2022 को सेिा तनििृ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

आयोग की पत्रिका का विमोचन 
 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अधधकाररक भाषा के उपयोग को प्रोत्सादहि करन े और कमशचाररयों को अपनी 
रचनात्मक प्रतिभा को व्यक्ि करन ेके र्लए एक मंच प्रदान करने की दृजठट से, 
ददकल  नगर कला आयोग ने 'कलाकृति’ र्ीषशक से माह िुलाई 2022 को पत्रिका 
का विमोचन ककया । इस अिधध का अकं-4 (2021-22) आयोग द्िारा िार  ककया 
गया । इस िषश से अधशिावषशक पत्रिका िार  की िाएगी । पत्रिका में आयोग की 
विर्भन्न गतिविधधयों, समय-समय पर आयोजिि बैठकों, कायशर्ालाओं और  
रािभाषा माह के दौरान आयोजिि प्रतियोधगिाओ ंका संकलन है । िकनीकी लेख 
भी समादहि हैं िोकक आयोग के िकनीकी प्रस्िािों पर आधाररि हैं । रािभाषा 
सम्बंधी ज्ञानिधशक सूचनाएं भी समादहि की गई हैं ।  
 

 

 

 

 



 

श्रीमिी रेनू बस्सी, सहायक, 29 िुलाई, 2022 को सेिा तनििृ 

 

 
       
 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 



 

माननीय मंिी महोदय की अध्यक्षिा में आिासन और र्हर  कायश मंिालय की 
दहदं  सलाहकार सर्मति की आयोजिि बैठक दद. 26 अगस्ि, 2022 को ऊट  

(िर्मलनाडु) में आयोजिि की गई । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

माननीय मंिी महोदय की अध्यक्षिा में दद. 26.08.2022 को आयोजिि 
मंिालय की दहदं  सलाहकार सर्मति की ऊट  में आयोजिि बैठक का अनुभि 

 

मंिालय की दहिंी सलाहकार सर्मनत की ऊटी में आयोश्जत बैठक की तैयारी एक माह  
पूवि ही आरम्भ हो गई, जब बैठक में  ले जाने के र्लए ररपोटें, कागज़ पि और िस्तावेज़ 
की िोटोप्रनतयों का िोल्डर तैयार कर दिया गया । सचिव महोिया और  दहिंी अनुवािक 
अथाित मैंने ववस्तारा एयर लाईंस से बुककंग करवा ली । दिल्ली से कोयम्बटोर के र्लए 
और कोयम्बटोर से दिल्ली, समय रहते बुककंग करवाने के कारण सही रेट में दटकट 
र्मल गयी । 
 

25.08 2022 को इंदिरा गांधी एयर पोटि, टी-3 पर ही आवासन तथा शहरी कायि  मंिालय 
के ननिेशक, उपननिेशक और अन्य गण मान्य अनतचथगणों के िशिन हो गए । दिल्ली 
से 3 घंटे की फ्लाईट के पश्िात कोयम्बटोर पहंुि कर टेक्सी पकड़ी जोकक ऊटी के होटल 
तक थी । रास्ता रमणीय दृश्य, घुमाविार सड़्कें , हल्की बरसात, हररयाली, पहाड़, घादटयां 
और 15 यू टनि कट से गुज़रते हुए हम लगभग 3 घंटे पश्िात शाम  को होटल पहुिें ।  
 

पहाड़ी क्षेिों में रात जल्िी हो जाती है । होटल में रात्रि भोजन 8.00 बजे खा भी 
 र्लया । अगली सुबह 9.00 बजे दहिंी सलाहकार सर्मनत की बैठक होने के कारण हमें 
जल्िी सोना था । ककंतु स्थान पररवतिन होने के कारण िंग से नीि नहीं आई, सुबह भी 
जल्िी उठ गए और नहा धो कर तैयार हो गए । ड्राईवर को हमने रोक र्लया था ताकक 
बैठक स्थल होटल जेम पाकि  तक जाने में तथा ऊटी भ्रमण करने में कदठनाई ना हो । 
  
बैठक समय पर आरम्भ हो गई । ननिेशक रा.भा. ने मंिी जी तथा सभी कायािलयों से 
पधारे ननिेशक, सचिव तथा राजभाषा प्रनतननचधयों का स्वागत ककया । मंिी जी ने सभी 
कायािलयों के प्रधान तथा राजभाषा प्रनतननचधयों का नामश: अर्भनंिन ककया । स्रीन 
पर सभी कायािलयों द्वारा भेजी गई नतमाही ररपोटि आधाररत आंकॅडे िशािए गए  और 
कायािलय-वार, वावषिक कायिरम की मिवार ििाि की गई । बैठक के पश्िात मध्यान्ह 
भोजन के र्लए एकत्रित होना था, इससे पूवि सभी कायािलय प्रनतननचधयों का सामूदहक 
िोटो र्लया गया । ऊटी में भ्रमण के र्लए बॉटनीकल गाडिन में नौका ववहार ककया जोकक 
आन्नि िायक रहा, हेंण्ड मेड िाकलेट और िाय की िेक्री िेखी, घर के र्लए िाकलेट 
आदि खरीिी वहां िाय पीने से स्िूनति आ गई । वापस आने के र्लए  फ्लाईट कोयम्बटोर 
से लेनी थी, कोयम्बटोर में ईशा िॉउंडेशन में भव्य र्शव मूनत ि िेखने के र्लए हम सुबह 
जल्िी ननकल पडे सड़्क के एक तरि सिगुरु जी का ध्यान सैंटर था और िसूरी ओर 



 

र्शव की भव्य मूनत ि । ध्यान सैंटर िेखने के बाि बैल गाड़ी में बैठ कर हम र्शव मूनत ि 
की ओर बढ़े । मन तो बहुत था थोड़ा और रुक कर वहां समय त्रबताते ककंतु फ्लाईट थी 
इसर्लये वापस एयर पोटि की ओर िल पडे । बहुत से खट्टे-मीठे अनुभव लेकर मनोरम 
दृश्य मोबाइल के कैमरे में कैि करके वापस दिल्ली पहंुिे ।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                       

कल्पना देवानी,ह िंदी अनुवादक  
 

 

 

 

 

 



 

दहदं  ददिस समारोह-2022 एिं द्वििीय अणखल भारिीय रािभाषा सम्मेलन  
एक ररपोटश 

 

कोववड -19 के लम्बे अंतराल के बाि 14-15 र्सतम्बर 2022 को दहिंी दिवस समारोह 
2022 एवं  द्ववतीय अखखल भारतीय राजभाषा सम्मेलन सूरत में आयोश्जत ककये जाने 
के ननमिण पि और उसके साथ गहृ मंिालय, शहरी आवासन और कायि मंिालय के 
अननवायि रुप से बैठक में भाग लेने के पि प्राप्त हुआ । सभी कायािलयों के अचधकाररयों 
एवं कमििाररयों को सूरत की बुककंग करवा ली । ऑनलाईन पंजीकरण करवाया मंिालयों 
तथा नराकास के सभी कार्मिकों की महनत रंग लायी और  पंडडत िीनियाल उपाध्याय 
इंडोर स्टेडडयम, सूरत (गुजरात) में 14-15 र्सतम्बर 2022 को लगभग 12000 िशिक 
गणों से खिा –खि भरे इस स्टेडडयम में बडे-बडे गणमान्य नेताओं, वक्ताओं श्रोताओं 
और िशिकों की तार्लयों की गंूज, दहिंी की वंिना के साथ यह समारोह आरम्भ हुआ । 
कई कायािलयों को श्री अर्मत शाह, गहृ मंिी के कर कमलों द्वारा राजभाषा कीनति 
पुरस्कार शील्ड प्रिान की गई । कंठस्थ 2.0 का लोकापिण ककया गया तथा सूरत के 
राज्य मंिी ने भी अखखल भारतीय स्तर पर उपश्स्थत सभी राजभाषा प्रनतननचधयों का 
स्वागत ककया । िेश भर के कोने कोने से उपश्स्थत राजभाषा अचधकाररयों /कमििाररयों 
का जोश िेखने जैसा था प्रथम अखखल भारतीय राजभाषा सम्मेलन का आयोजन बनारस 
काशी में ककया गया था तब यह दृष्य िेखने को नहीं र्मला था जो कक इस बार महा 
संगम भव्य दृष्य दृश्ष्टगोिर हो रहा था । जहां एक ओर मीडडया की मुस्तैिी भी िेखते 
ही बनती थी, वहीं िसूरी ओर हमारे जवान सभागणों को सही स्थान पर त्रबठाने सुरक्षा 
जांि करने में कोई कसर नहीं छोड़ रहे थे । सभी सुरक्षाकमी और प्रबंधकताि प्रशंसा के 
पाि हैं  । 

  मध्यान्ह भोजन का प्रबंधन भारतीय रेलवे ने ककया था, श्जसमें रेलवे 12000 
आमत्रित दहिंी भाषा सेवा कार्मिकों को पैक ककया हुआ भोजन छाछ के साथ प्रावधान 
ककया । लंि के पश्िात ववगत 75 वषों में राजभाषा दहिंी की ववकास–यािा, युवाओं को 
गवि की अनुभूनत कराती दहिंी ववषय के अंतगित श्री प्रसून जोशी, श्री पंकज त्रिपाठी, श्री 
ननशांत जैन आदि सी.जी.एि.सी. मुबई, अर्भनेता आई.ए.एस. अगले दिन भारतीय र्सनेमा 
और दहिंी ववषय में श्री महेश मंजरेकर जी का सि प्रशसनीय रहा ।  

 



 

       स्वच्छ भारत पुरस्कार ववजेता सूरत हकीकत में स्वच््ता में प्रथम है, यहां का 
सुवाली बीि, खमस बीि, श्याम मंदिर, साइंस सैंटर िेखने योग्य हैं । कुछ कार्मिक जो 
रेन से एक दिन पहले पहंुि गये थे । उन्होने स्टेिू ऑि यूननटी िेखने का अवसर भी 
प्राप्त कर र्लया ।  

 

  
 

     
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

रािभाषा पररिार 
 
 

छोट  सी  दतुनया, देखी थी अब िक  

   अपने पररिार को अपना माना था   

अणखल भारिीय रािभाषा सम्मेलन में िाकर इस िषश 
हुआ रािभाषा पररिार दृजठटगोचर  

विहंगम दृठय नैनो ने देखा. खुल  आंखों ने देखा सपना ।। 

 

र्सिम्बर माह में प्रतियोधगिाएं करिाकर , 

रािभाषा पुरस्कार वििरि करिाकर त्रबिा रहे थ े

कायशकाल अपना, इस िषश मनाया दहदं  ददिस सूरि में , 

अणखल भारिीय सम्मेलन में  देखा इिना बड़ा 
रािभाषा पररिार ,अब िक रहे इस महा संगम से िंधचि ।। 

 

सब नददयों का महासागर देखा ,रािभाषा पररिार स्नेह  
का ककया अिलोकन ,लघु से गुरु िक ,मंिी से संिी िक चरनो से र्ीषश िक....   

           दहदं  भाि , दहदं  प्रभाि  दहदं  ह  राठर का सद्भाि  
          हम भारििासी के मन मे,दहदं  का, कर र्लया चुनाि ।। 
 

                   दहदं  िन , दहदं  मन ,दहदं  का लहरा परचम 
 हो दहदं  देर् में,दहदं  विदेर् मे,दहदं  मे ह  र्लखे संदेर्  

                    दहदं  ज्ञान , दहदं  विज्ञान ,दहदं  ह  संज्ञा, सिशनाम  
  दहदं  ध्यान, दहदं  सजं्ञान ,दहदं  ह  करिल का रूझान  

                    मन में दहदं  का िास हो,दहदं  विश्िास हो 
 भरा सबमें उकलास हो,दहदं  ह  सबसे खास हो ।। 

 

                                                    

                                                                                                                                  ककपना देिानी ,दहदं  अनुिादक 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ददकल  नगर कला आयोग की रािभाषा कायाांियन सर्मति  
 

1. श्रीमिी रुबी कौर्ल    सधचि, दद.न.क.आ., अध् यक्ष, रा.का.स.  

2. श्री रािीि कुमार गौड़    सहायक सधचि (िकनीकी), दद.न.क.आ., सदस् य 

     सधचि, रा.का.स. 

3. श्रीमिी अलका धीर      तनिी सधचि, दद.न.क.आ., सदस् य, रा.का.स.  

4. श्रीमिी कक पना देिानी    दहन् द  अनुिादक, दद.न.क.आ., सदस् य, रा.का.स. 
 
 
 
 
 

 
                         
 
 
 
 
 
                        



 

               दहदं  प्रोत्साहन माह, पुरस्कार वििरि समारोह 
 

सरकारी कामकाज में राजभाषा दहिंी के प्रनत जागरुकता तथा  उसके उत्तरोतर प्रयोग में गनत  
लाने के उद्िेश्य से आयोग में र्सतम्बर  माह के िौरान ववर्भन्न प्रनतयोचगता का  आयोजन 
ककया गया । सरकार की राजभाषा नननत को सिल  बनाने हेतु और  दहिंी प्रोत्साहन माह के  
िौरान राजभाषा दहिंी के अनुकूल वातावरण सशृ्जत कर ववर्भन्न दहिंी ववषयक कायिरमों और  
प्रनतयोचगताओं का  आयोजन ककया गया । पुरस्कृत कार्मिकों को रार्श पी.एि.एम.एस.  द्वारा 
खातों में र्भजवा िी  गई । साथ  ही प्रमाणपि भी दिये गए । 
 

दहन् िी प्रोत् साहन माह 2022  के िौरान ववर्भन् न कायिरमों का आयोजन ककये जाने के अंतगित   

कायािलय में ननम् न प्रनतयोचगताएं आयोश्जत की गईं,  
 1.   दहन् िी में दटप् पण तथा पि प्रारूप र्लखना  

2.  दहन् िी ननबन् ध प्रनतयोचगता  

3.  दहिी टंकण प्रनतयोचगता  

4.  मंि प्रनतयोचगता व समापन समारोह 
 

दिनांक 30.9.2022  को आवासन तथा शहरी कायि मिंालय से सहायक ननिेशक, राजभाषा श्रीमती 
संजीला यािव ने आयोग के दहन् िी प्रोत् साहन माह, समापन समारोह पर सभी  कार्मिकों को 
पुरस्कार ववतररत ककये तथा राजभाषा सम्बंधी ननयमों तथा उनका प्रयोग के ववषय में मागििशिन 
ककया जोकक उत्साहवधिक तथा ज्ञानवधिक रहा । 

 
 

   

 
     
 

                              

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  आयोग के कार्मशकों द्िारा र्लखे गए 

  तनबंध और कवििाएं 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                              

 

 

 

दोस्िी 
 

हर सुख िुुःख में, साथ साथ जीया करत ेथे। 
हार हो या जीत एक िसुरे का हमेशा साथ दिया करते थे। 

कभी हम तुमसे कभी तुम हमसे रूठ जाया करत ेथे। 
किर हम तुम्हे और कभी तुम हमें मना र्लया करत ेथे। 
एक िसूरे की खुि से ज्यािा परवाह ककया करत ेथे। 

ये बात बस कल की ही लगती है। 

हम तुम अपनी िोस्ती पर ककतना इतराया करत ेथे। 

यकीन नही ंहोता समय के साथ हालात इतने बिल जायेंगे। 
हम अपनी अपनी िनुनया में इस किर खो जायेंगे। 

एक िसूरे की श्जंिगी में बस एक याि बनकर रह जायेंगे। 
हम ना तुमसे, ना श्जिंगी से कोई र्शकायत करेंगे। 
बस इस यकीन को हमेशा दिल में कायम रखेंगे। 
जब भी दिल से पुकारेंगे, तुम्हें अपने पास पाएंगे। 

                

             अकका धीर, तनिी सधचि 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 

 

इंसान और पररदंा 
 

मैनें अपने गीत में एक कल् पना की है कक इंसान काश पररन् िे सा होता क् योंकक पररिें कभी 
आपस में निरतें, होड, ईष् या, लालि, ये तेरा ये मेरा जैसी सोि नहीं रखते । उनके अन् िर 
कोई भेिभाव नहीं होते । वो सब बेकिर रात को सो जाते हैं कक सुबह का इंतजाम मार्लक 
करेगा ।  

अजगर करे ना िाकरी, पंक्षी करे ना काम 

िास मलूका कह गए, सबके िाता राम । 
           इन् हीं भावों को वपरोए मेरा यह गीत हाश्जर है:- 
 इंसान काश पररिें सा होता 

मनमजी उडाने भरता कोई भी बंधन ना होता 
कोई भेिभाव कभी दिल ना िखुाता  

         झूठ, िरेब, लालि हमें ना लुभाता  

         ये तेरा, ये मेरा कहता ना कोई  

         कहीं कोई अपना िेता ना धोखा  

         इंसान काश पररिें सा होता । 
मंदिर, मश्स्जि, चगरजा या गुरूद्वारा  

सारा आसमां किर होता हमारा 
हक से कहीं भी हम बैठ जाते  

कोई कहीं पर तमाशा ना होता  

        इंसान काश पररिें सा होता । 
        अपने ही ना किर बनते िशु् मन  

        नहीं टूटते अच् छाईयों के कुछ भरम  

        मुश्श्कल हालात नहीं घेर पाते  

अपना कोई खिा भी ना होता  

इंसान काश पररिें सा होता ।        र्सद्धाथश सागर 

िास्िकु सहायक 

 



 

                                                          

      

 

 
 

आत्म-तनभशर भारि 
 

भारतीय संस्कृनत प्रािीनतम संस्कृनतयों में से एक है । ‘आत्म- तनभशर’ का र्ाजब्दक अथश है – स्ियं पर 
आधश्रि । प्रािीन काल से भारत आत्म- ननभिर रहा है । इनतहास गवाह है कक स्वाधीनता आंिोलन के 
समय स्वराज एवं स्विेशी का भारनतयों  ने पुरज़ोर समथिन ककया है। 
 

कोरोना महामारी के समय जब ववर्भन्न िेशों की अथिव्यवस्था िरमरा गईं, तब माननीय प्रधानमंिी श्री 
नरेंद्र मोिी जी ने कोरोना राहत पैकेज के साथ “आत्म- ननभिर भारत” का ववकल्प रखा श्जसमे 20 लाख 
करोड़ के पैकेज की घोषणा 12 मई, 2020 में की । साथ ही हमारे भारतीय विेों में से कहा – एष: 
पंथा अथाित यही एकमाि रास्ता है ववपवत्त से लड़ने का । उन्होने भारतवार्सयों को िुनौनतयों के समय 
को अवसर मे बिलने का संिेश दिया । तत्पश्िात दिनांक 01 िरवरी, 2021 को ववत्त मिंी ननमिला 
सीता रमण ने ववत्तीय बजट के िौरान “आत्म- ननभिर भारत” र्मशन के र्लए 27 लाख करोड़ रुपये 
पैकेज की घोषणा की जोकक भारतीय जी॰डी॰पी॰ का लगभग 13% है ।  
 

यह र्मशन  तीन िरणों में लागू ककया गया है - 1.0, 2.0 और 3.0 इसके अंतगित आने वाली कुछ  
योजनाएँ इस प्रकार हैं - वन नेशन एंड वन राशन काडि, वोकल िॉर लोकल, एमरजेंसी वककिं ग कैवपटल 
िंडडगं इत्यादि । यह भारत के प्रत्येक वगि को लाभ िेगा । 
 

“भारि को कफर से विश्ि गुरु बनाना है , 
स्िदेर्ी को अपनाना है ।“ 

 
आत्मा – ननभिरता के अनेक लाभ हैं । मनुष्य सबसे छोटी एकाई है । जब एक मानव आत्म-ननभिर 
बनेगा तभी उसका पररवार, उसका गाँव, शहर और अतं: िेश आत्म-ननभिर बन पाएगा । एक राष्र के 
आत्म-ननभिर होने से उस िेश का धन उसी िेश के ववकास में प्रयोग होगा । अथिव्यवस्था सुिारु रहेगी, 
आयात की जगह ननयाित बढ़ेगा तो वविेशी मुद्रा बढ़ेगी । संकट एवं ककसी भी प्रकार की महामारी के 
समय ककसी भी अन्य राष्र पर आचश्रत नहीं रहना पड़ेगा । रोज़गार के नए अवसर प्राप्त होंगे । ‘मेक 
इन इंडडया िॉर इंडडया एंड वल्डि’ अथाित भारत में भारत एवं ववश्व के र्लए बनाना – यह भी आत्म-
ननभिर भारत र्मशन का एक दहस्सा है।  
 

 

 



 

आत्म-ननभिर भारत के पाँि स्तम्भ इस प्रकार हैं – अथिव्यवस्था, अवसंरिना, प्रौधोचगकी, गनतशील, 
जनसांश्ययकी तथा मांग एवं पूनति । 
  

“उगिे हुए सूरि का सुनहरा पैगाम है, 
आने िाला कल भारि के नाम है।“ 

 
आत्म-ननभिर भारत र्मशन से ककसान, मत्स्य पालक, दिहाड़ी मजिरू तथा ववर्भन्न क्षेिों से जुड़े लोग 
लाभाथी हुए हैं। जब राष्र आत्म-ननभिर होगा तो उसको अपनी छोटी-छोटी िीजों के र्लए िसूरे िेशों पर 
आचश्रत नही होना पड़ेगा अन्यथा बाकी राष्र उन पूनतियों के र्लए मोटी धन रार्श एवं ववर्भन्न प्रकार 
की शतें रखते हैं । प्रगनतशील राष्र के र्लए यह एक आवश्यक है की वह ‘आत्म-ननभिर’ बने तभी उन 
राष्र का एवं उसके नागररकों का ववकास होगा । इसके र्लए लघु, मध्यम एवं कुटीर उधयोगों का भी 
ववशेष योगधान है। पहले पी॰पी॰ई॰ ककट एवं मास्क जसैी वस्तुओं का बहुत कम ही उत्सजिन होता था 
लेककन अब लघभग शून्य से लेकर 2 लाख प्रनतदिन की संयया से इन्न िीजों का ननमािण होने लगा है 
। इसी प्रकार न केवल चिककत्सा क्षेि बश्ल्क ववर्भन्न क्षेि जैसे कक कृवष, मत्स्य–पालक, लघु–उधयोग, 
कपड़ा व्यवसाय आदि ने कािी सुधार ककए हैं । लेककन यह अंत नहीं है । प्रत्येक दिन एक नया अवसर 
प्रिान करता है । जो क्षेि अभी अछूते हैं उन पर भी महारत हार्सल करनी होगी, इसके र्लए युवाओं 
को कायिभार संभालना होगा । अपने नए वविारों एवं गुणों, तकनीकी का प्रयोग करके नयी उपलभचधयों 
तक राष्र को पाहुिना होगा। अंतुः 
 

“भारि के र्लए यह एक अिं नह ं , नयी रु्रुआि है । 
िब तनकाल पड़े हैं आत्म – तनभशरिा कक राह पर, 

िो पीछे हटने की न कोई बाि है ये िो बस रु्रुआि है ।“ 

  
 

                                                                                                                                                                   नेहा चौहान 

      िास्िुक सहायक 

 
 

**************************************************** 

    

 

 

 

 



 

 

 

                                      
                             

आत् म-तनभशर भारि 
 

ककसी व् यश्क्त ववशेष, गांव, शहर या िेश का िसूरों पर ननभिर ना रहना ही आत् म–
ननभिर कहलाता है । साधारण शध िों में समझा जाए तो यदि आप अपने खाने-
पीन ेएवं अन् य जरूरतों को पूरा करने के र्लए िसूरों पर या अपने पडोसी पर 
ननभिर हैं तो वह कभी भी आपको खाना िेने या अन् य जरूरतों को पूरा करने से 
मना कर सकता है । इसके ठीक ववपरीत यदि आप अपने कायों को खुि करने 
में सक्षम हैं या अपने र्लए खुि खाना बना सकते हैं तो आप आत् मननभिर की 
शे्रणी में आत ेहैं। 
 

भारत िेश को ननभिर ना रहना पड ेइसके र्लए गांधी जी ने भी कई प्रयास  

ककए । स् विेशी आन् िोलन में गांधी जी न ेिेश को आत् मननभिर बनाने के र्लए िेश 
में बनी हुई वस् तओुं इत् यादि को प्रयोग में लाने पर पूरा जोर दिया था । 
 

इसी राह में भारत के वतिमान प्रधानमंिी श्री नरेन् द्र मोिी जी न ेिेश को आत् मननभिर 
बनाने के र्लए जनता को संबोचधत करत े हुए 12 मई 2020 को आत् मननभिर 
भारत अर्भयान की घोषणा की थी । श्री नरेन् द्र मोिी जी ने ‘लोकल िॉर वोकल’ 
नारे के साथ आत् मननभिर भारत अर्भयान की घोषणा की थी । आत् मननभिर भारत 
से तात् पयि यह है कक भारत िेश अपनी जरूरतों को पूरा करने के र्लए ककसी िसूरे 
िेशों पर ननभिर ना रहे । 
 

आत् मननभिर भारत के प्रमुख पांि स् तंभ ननम् न प्रकार हैं:- 
 

1. अथशव् यिस् था: भारत की अथिव् यवस् था र्मचश्रत प्रकार की है । भारत की 
अ रथ्व् यवस् था में पररवतिन जरूरी है और अथिव् यवस् था को सुधारने हेत ु
आत् मननभिरता जरूरी है क् योंकक यदि हम िसूरे िेशों की वस् तुए ंप्रयोग में 



 

लाते हैं तो हमारा वविेशी मुद्रा भण् डार कम होता है और िसूरे िेशों को 
िायिा पहँुिता है ।  

2. आयाि घटेगा तनयाशि बढेगा: यदि भारत आत् मननभिर बन जाता है, 
आत् मननभिर से तात् पयि छोटे-छोटे व् यवसाय, उघोग, एम.एस.एम.ई. को बिावा 
र्मलता है, तो भारत िेश वविेशी वस् तओु ंपर ननभिर नही ं रहेगा श्जससे 
आयात कम होगा और भारत ननयाित कर सकेगा श्जससे भारत में वविेशी 
मुद्रा भण् डार में बिोतरी होगी और भारत िेश ववकाशशील से ववकर्सत िेश 
बन जाएगा । 
 

3. िकनीकी एिं इन् रास् रक् चर: भारत िेश तकनीकी में बहुत आगे है । 
तकनीकी एवं इन् रास् रक् िर में उनननत करने पर आत् मननभिरता को पूणि 
रूप से पाया जा सकता है । भारत एक कृवष प्रधान िेश है श्जसकी 70 
िीसिी से अचधक जनसंय या कृवष पर आधाररत है । तकनीकी का उपयोग 
कृवष के्षि को और सुगम बनाने के र्लए ककया जाता रहा है । यदि कृवष 
के्षि और तकनीकी एवं इन् रास् रक् िर को मजबूत बनाया जाए तो िेश 
आत् मननभिर बन जाएगा । 

 

4. रोिगार: भारत को आत् मननभिर बनाने के र्लए श्री नरेन् द्र मोिी जी द्वारा 
दिनाकं 12 मई 2020 को इस योजना हेत ु20 लाख करोड रार्श का ऐलान 
ककया गया था श्जससे लघु-उद्योग, व् यवसाय इत् यादि को बिावा िेना था । 
यदि छोटे-छोटे उद्योगो, व् यवसायों की शुरूआत होती है तो अपने िेश के 
लोगों को रोजगार र्मलेगा, गरीबी िरू होगी और िेश ववकर्सत होगा । 

 

5. िस् िुओं का तनमाशि: जैसा कक कोरोना काल में िेखा गया कक शुरूआत में 
हम लोग सेननटाइजर, मास् क, बुखार मापने वाली मशीन एवं वेक् सीन इत् यादि 
के र्लए िसूरों पर ननभिर थे । परन् तु तरुन् त ही अपने भारत िेश में सभी 
प्रोडक् ट्स जैसे कक सेननटाइजर, मास् क, बुखार मापने वाली मशीन इत् यादि 
बनने लगे और इससे िेश के सभी युवाओ ंको रोजगार भी र्मला । वेक् सीन 
की डोज भी स् विेशी बनी श्जससे िेश को त्रबना ककसी िसूरे िेश पर ननभिर 



 

होकर अपने िेशवार्सयों को वेक् सीन की डोज उपलध ध कराई गई । यह 
आत् मननभिरता का बहुत महत् वपूणि उिाहरण है । 

भारत युवाओं का िेश है । भारत में सबसे ज् यािा जनसंय या 18 वषि से 35 वषि 
के युवाओ ंकी है । यदि आत् मननभिर भारत अर्भयान के तहत हम स् विेशी िीजों 
को अपनाते हैं तो भारत के युवाओ ंको रोजगार र्मलेगा । रोजगार र्मलेगा तो 
गरीबी िरू होगी और गरीबी िरू होगी तो िेश ववकासशील नही ंववकर्सत िेशों में 
चगना जाएगा । 
 

िेश दहत ही अपना दहत होता है । िेश है तो अपनी पहिान है । हमारे िेश की 
प्रािीन संस् कृनत हमें आत् मननभिर रहना ही र्सखाती है । इसर्लए िेश के प्रत् येक 
व् यश्क्त को यह प्रण करना िादहए कक हम स् विेशी वस् तओु ंका ही उपयोग  

करेंगे । स् विेशी वस् तओुं के उपयोग से िेश का पैसा बाहरी िेशों में नही ंजाएगा 
और िेश की अथिव् यवस् था बहुत मजबूत हो जाएगी । 
 

गांधी जी के सपनो को साकार करने हेत ुएवं नरेन् द्र मोिी जी द्वारा िलाए गए 
आत् मननभिर भारत अर्भयान से मुय यत: ननम् नर्लखखत िायिे होंगे:- 
 

1. आयात घटेगा, ननयाित बिेगा । 
2. रोजगार र्मलेगा । 
3. अथिव् यवस् था मजबूत होगी । 
4. गरीबी िरू होगी । 
5. स् विेशी वस् तुओ ंके ननमािण से िसूरे िेशों पर ननभिरता कम होगी । 
6. िेश मजबूत बनेगा । 
7. वविेशी मुद्रा भण् डार बिेगा । 
8. वविेशी कम् पननयों की मनमानी नहीं िलेगी - यदि हम वविेशी वस् तुओ ं

पर ननभिर रहत ेहैं तो वविेशी कम् पननयों की शतों को मानना पडता है । 
इसर्लए भी आत् मननभिरता बहुत जरूरी है । 

 
 

     द पक चन् द्र बन् दिूी 
                                                  अिर शे्रिी र्लवपक 

 



 

 

आत् म-तनभशर भारि 
 भारत प्रािीन काल से ही आत् मननभिर है प्रािीन काल की मूनत ियाँ मकबरे सारी जरूरी 
सामान को हमारा भारत बनाता था र्मट्टी के बतिनों में खाना बनता था हर एक िीजें खुि 
बनाई जाती थी । महात् मा गांधी जी ने यह अपना सपना पूरा करने की बहुत कौर्शश की 
परन् तु उनका सपना पूरा न हो सका । उनकी बनी अनेक िीजें गॉवं में आज भी प्रिर्लत हैं । 
  करोना काल में हमारे भारत की हालत अच् छी नहीं रही हर एक धर, हर आिमी डूबता 
जा रहा था क् योंकक एक तो महामारी, िसूरा काम न र्मलना नौकरयाँ न र्मलना तभी हमारी 
यंग नौजवानों ने आत् मननभिर होकर उस समय को संम् भला अपना धर और पररवार सब का 
ध् यान रखा नौजवानों ने नौकररयॉ ंछोड़कर अपना-अपना काम शुरू ककया श्जससे वह आत् मननभिर 
बनकर बढ़ते िले गये । नौजवानों ने सड़कों पर खड़े होकर िकुानें लगाई वह आज भी उसी 
िकुान से कमाई करके आजतक सबका ध् यान रखते हैं । 
 भारत में पहले बसों में बहुत भीड़ होती थी श्जसस ेकी लोगों को आवाजाही की दिक् कतें 
आती थी भारत ने फ्लाइओवरों और मैरों जैसी कई सुववधायें िी । 
 िीन से ककसी भी सामान का आयात खत् म कर हमें अपने आप को आत्म ननभिर करने 
का प्रोत् साहन दिया । भारत में सब जगह पाकि  में श्जम खुले और सड़कों को साि और बैठने 
के र्लये बैंिों का प्रावधान ककया गया । 
  भारत में आज हर बच् िा आत् मननभिर बनना िाहता है िाहे वह र्मडडया से हो या कोई 
अन् य कायि कर रहा हो आज ककसानों के बच् िे भी खेती की और अग्रसर होने लगे हैं । कई 
बच् िों ने नौकरी छोड़ अपने गॉव में खेती कर अपना सपना सि ककया है । 
  िाहे कोई भी व् यश्क्त ककसी तरह का काम करता है वह हमारे िेश को आगे लेकर जा 
रहा है । भारत में खुिाई के िौरान कई कीमती िीजें ननकलती हैं जोकक हमारे भारत की बनाई 
हुई िीजें हैं । हमारे प्रधानमंिी जी ने भारत को साि-सुथरा रखने के र्लये भारत की जनसंय या 
से अपील की थी तभी से भारत के लोगों में कुछ सिाई को लेकर काम ककया जाता है ।  
      आज हमारे बनाये खखलोने बच् िों को बहुत पसंि आते हैं । हमारा बना हुआ कपड़ा 
िसूरे िेशों में जाता है । हमारी माककि ट सब सूती कपड़ों से भरी होती है । 
 भारत से अगर फ्लाइओवर या कुछ अन् य कायि से पेड़ों को काटा गया तो उसकी जगह 
और पेड़ लगाने का आग्रह ककया गया । 
हमारा भारि महान                                   सुनीिा रानी,उच्च शे्रिी र्लवपक    
                                                                                            



 

                    

 

                                

 

 
 

दहदं  भाषा 
 

               अपनी भाषा अपनी बोली,  
         को ही प्रथम प्रणाम करें l 
                          एक ननशान हो एक प्रधान हो   
                          एक हो सववधान अपना  l 
               त्रबना राष्रभाषा के लेककन  
               रहे अधूरा ये सपना l 
                          दहिंी पूरे िेश को जोड़ने   
                          वाली एक कड़ी है जो l 
               सब भाषाएं छोटी बहनें  
               दहिंी सबसे बड़ी है जो l 
                          बोलिाल, व्यवसाय और  
                          व्यवहार इसी के नाम करें l  
               दहिंी में बोले बनतयाए ं 
               दहिंी में ही काम करें l 

                                               
 
     दयाराम, एम.ट .एस.  

 

 

 



 

क्या आप िानि ेहैं 
 

ककसी भी िेश की आज़ािी और संप्रभुता का प्रतीक होता हैं l भारत के भारतीय राष्रीय को 
संववधान सभा ने 22 जुलाई, 1947 को अपनाया था l राष्रीय ध्वज नतरंगे में समान अनुपात 
में तीन क्षैनतज पट्दटयां हैं : गहरा केसररया रंग सबसे ऊपर, सिेि बीि में और हरा रंग सबस े
नीिे है l सिेि पट्टी के बीि में नीले रंग का िर है l आइये राष्रीय ध्वज के बारे में प्रश्न 
और उत्तर के माध्यम से अध्ययन करते हैं l 
 

1. यह कथन ककसका है; "एक ध्िि/ झंडा न र्सफश  हमार  स्ििंििा बजकक सभी लोगों की 
स्ििंििा का प्रिीक है।" 
 

(क)  जवाहर लाल नेहरु 
(ख)  महात्मा गाँधी 
(ग)  सरिार वल्लभ भाई पटेल 
(घ)  डॉ भीम राव आंबेडकर 

 

उत्तर: (क) 

व्याख्या: जवाहर लाल नेहरु 

 

2. भारि के ििशमान राठर य ध्िि का डडज़ाइन ककसने िैयार ककया था? 

 

(क)  सचिन्द्र प्रसाि बोस 

(ख)  सुकुमार र्मिा 
(ग)  वपगंली वेंकय्या 
(घ)  सरोश्जनी नायडू 

 

उत्तर: (ग) 
व्याख्या: वपगंली वेंकय्या 
 

3. भारि के तिरंगे झंडे में चरखे की िगह “चक्र” कब अजस्ित्ि में आया था? 

 

(क)  1932 

(ख)  1935 

(ग)  1942 

(घ)  1947 
 

उत्तर: (घ) 
व्याख्या: 1947 



 

4. भारि के तिरंगे झंडे के बारे में कौन सा कथन सह  नह  है? 

 

(क)  ध्वज की लंबाई और िौड़ाई का अनुपात 2:3 है 

(ख)  सिेि पट्टी के मध्य में एक ‘िर’ है जो की प्रगनत और गनतशीलता का प्रतीक है 

(ग)   झंडे के बीि का िर अशोक िर से र्लया गया है 

(घ)   इस “िर” का व्यास, ध्वज की सिेि पट्टी की िौड़ाई के तीन-िौथाई के लगभग है 

 

उत्तर: (क) 
व्याख्या: ध्वज की लंबाई और िौड़ाई का अनुपात 3:2 है 

 

5. तनम्न में से कौन सा कायश करना अपराध की शे्रिी में आिा है? 

 

(क)  झंडे को घुटनों से नीिे कपड़ों के रूप में पहनना 
(ख)  प्लाश्स्टक का झंडा िहराना 
(ग)  राष्रीय ध्वज का प्रयोग व्यापार, व्यवसाय या पेशे के र्लए ककया जाना 
(घ)  उपयुिक्त सभी 

 

उत्तर: (घ) 
व्याख्या: उपयुिक्त सभी 
 

6. राठर य झंडा फहरािे समय सबसे ऊपर कौन सा रंग रहिा है? 
 

(क)  हरा 
(ख)  सफ़ेि 

(ग)  केसररया 
(घ)  लाल 

 

उत्तर: (ग) 
व्याख्या: केसररया 
 

7. झंडे में इस्िेमाल ककया िाने िाला सफ़ेद रंग ककस बाि का प्रिीक है? 

 

(क) बर्लिान 

(ख) सच्िाई और वविारों की पवविता 
(ग) जीवन की समदृ्चध 

(घ) ननम्न में से कोई नही 
 

उत्तर: (ख) 
व्याख्या: सच्िाई और वविारों की पवविता 



 

8. राठर य झंडा कहााँ पर फहराया िा सकिा है? 

 

(क)  राष्रपनत भवन 

(ख)  संसि भवन 

(ग)  आम लोगों के घरों पर भी 
(घ)  उपयुिक्त सभी 

 

उत्तर: (घ) 
व्याख्या: 26 जनवरी 2002, से फ्लगै कोड बिल गया है. अब भारतीयों को कहीं भी ककसी भी 
समय गवि के साथ झंडा िहराने की आजािी िे िी गयी है 

 

9. सुप्रीम कोटश ने ककस अनुच्छेद के िहि ध्िि फहराने के अधधकार को मौर्लक अधधकार के 
रूप में घोवषि ककया था? 

 

(क)  अनुच्छेि 19 (i) 

(ख)  अनुच्छेि 14 

(ग)  अनुच्छेि 18 

(घ)  अनुच्छेि 21 

 

उत्तर: (क) 
व्याख्या: सुप्रीम कोटि ने 2002 में संववधान के अनुच्छेि 19 (i) (ए) के तहत ध्वज िहराने के 
अचधकार को मौर्लक अचधकार के रूप में घोवषत ककया था 
 

10. देर् में ककस कानून के िहि तिरंगे को फहराने के तनयम तनधाशररि ककए गए हैं? 

 

(क)  फ्लैग कोड ऑि इंडडया 
(ख)  भारतीय ध्वज संदहता 
(ग)  र्सिि  (क) सही है 

(घ)  (क) और (ख) िोनों सही हैं 
 

उत्तर: (घ) 
 

 

 

 

          



 

छुपे रुस्िम कलाकार 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ओिस कौर्ल, पुि श्रीमिी रुबी कौर्ल, सधचि 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                   

 

 

  

 

 

 

 

 

                  
 
 
 
 
 

िनुष गौड़, पुि श्री रािीि गौड़, सहायक सधचि (िकनीकी) 
                     

 



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

पारुल कपूर, कनसकटेंट 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िंर्र्का रािि, पुिी श्रीमिी इंद ुरािि, िररठठ आरु्र्लवपक 
 

 



 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सुरर्भ देिानी, पुिी श्रीमिी ककपना देिानी, दहदं  अनुिादक 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

देिांर् बंदनूी, पुि श्री द पक चंद्र बंदनूी, अिर शे्रिी र्लवपक 

 

 

 

 

  

 

 



 

दहन् द  से िुड़ी 15 ददलचस्प बािें 
 

1. दहिंी मंिाररन, स्पैननश, इंश्ग्लश के बाि ववश्व की िौथी सबसे ज्यािा बोले 
जान ेवाली भाषा है। 

2. ऑक्सिोडि डडक्शनरी की ‘वल्डि इंश्ग्लश एडडटर’ डनेनका सालाजार के अनुसार 
अब तक दहिंी भाषा के 900 शधिों को डडक्शनरी में जगह र्मल िुकी है। 
िनुनया की सबसे प्रर्सद्ध ऑक्सिोडि डडक्शनरी (शधिकोश) हर साल भारतीय 
शधिों को जगह िे रही है। इनमें दहिंी के शधिों की बहुलता है। ऑक्सिोडि 
ने 2019 के मािि संस्करण में दहिंी का शधि ‘िड्डी’ इंश्ग्लश शधिों की 
र्लस्ट में शार्मल ककया है। इसी तरह बापू, सूयि नमस्कार और अच्छा शधि 
भी इस प्रनतश्ष्ठत शधिकोश में जगह बना िुके हैं। साल 2017 में ऑक्सिोडि 
ने करीब 70 भारतीय शधिों को शार्मल ककया था, श्जनमें 33 से ज्यािा 
दहिंी थे। इससे पहले 2017 में नारी शश्क्त और 2018 में आधार शधि को 
‘दहिंी शधि ऑि ि ईयर’ के खखताब से नवाजा गया था। 
‘अरे यार!’, भेलपूरी, िूड़ीिार, िाबा, बिमाश, िुप, िंडा, िािा, िौधरी, 
िमिा, िािागीरी, जगुाड़, पायजामा, कीमा, पापड़, करी, िटनी, अवतार, 
िीता, गुरु, श्जमखाना, मंि, महाराजा, मुग़ल, ननवािण, पडंडत, ठग, बरामिा 
जैसे शधि पहले से शार्मल थे। 

3. दहिंी ववश्व के तीस से अचधक िेशों में पढ़ी-पढ़ाई जाती है, लगभग 100 
ववश्वववद्यालयों में उसके र्लए अध्यापन कें द्र खुले हुए हैं। अमेररका में 
लगभग एक सौ पिास से ज्यािा शैक्षखणक संस्थानों में दहिंी का  पठन-
पाठन हो रहा है। 

4. इजरायल के रोंडन नामक व्यश्क्त ने िनुनयाभर की भाषाओ ंके सही उच्िारण 
के र्लए एक ऑनलाइन मंि ‘िोरवो’ तैयार ककया। इसके मुतात्रबक उच्िारण 
को सुनकर अपनी गलनतयों को ठीक ककया जा सकता है। 2008 में शुरू 
हुई इस वेबसाइट में भारतीय शधिों की धूम है। अब तक 14,741 दहिंी 
शधिों को इसमें शार्मल ककया जा िुका है। इनमें स्िी, ओम, ककरण और 
रायता जैसे शधि हैं। 



 

5. िक्षक्षण प्रशांत महासागर के्षि में किजी नाम का एक द्वीप िेश है जहां दहिंी 
को आचधकाररक भाषा का िजाि दिया गया है। भारत, किजी के अलावा 
मॉरीशस, किलीपींस, नेपाल, गुयाना, सुररनाम, त्रिननिाि, नतधबत और 
पाककस्तान में कुछ पररवतिनों के साथ ही सही लेककन दहिंी बोली और 
समझी जाती है। 

6. 1977 में पहली बार तत्कालीन वविेश मंिी अटल त्रबहारी वाजपयेी न ेदहिंी 
में संयुक्त राष्र की आम सभा को संबोचधत ककया था। 

7. दहिंी में उच्ितर शोध के र्लए भारत सरकार न े1963 में कें द्रीय दहिंी 
संस्थान की स्थापना की। िेश भर में इसके आठ कें द्र हैं। 

8. इंटरनेट पर दहन्िी के प्रसार तेजी से हो रहा है। 2016 में डडश्जटल माध्यम 
में दहन्िी समािार पढ़ने वालों की संयया 5.5 करोड़ थी, जो 2021 में 
बढ़कर 14.4 करोड़ होने का अनुमान है। 

9. इंटरनेट के प्रसार से ककसी को अगर सबसे ज् यािा िायिा हुआ है तो वह 
दहन् िी है। 1997 में हुए एक सवेक्षण में पाया गया था कक भारत में 66 
िीसिी लोग दहिंी बोलते हैं, जबकक 77 प्रनतशत इसे समझ लेत ेहैं। डडश्जटल 
माध्यम में 2016 में दहिंी समािार पढ़ने वालों की संयया 5.5 करोड़ थी, 
जो 2021 में बढ़कर 14.4 करोड़ होने का अनुमान है। 

10. 1918 में आयोश्जत दहिंी सादहत्य सम्मेलन में महात्मा गांधी ने दहिंी को 
आम जनमानस की भाषा बतात ेहुए इसे राष्रभाषा का िजाि िेने के र्लए 
कहा था। आजािी र्मलने के िो साल बाि 14 र्सतबरं 1949 को संववधान 
सभा में एक मत से दहिंी को राजभाषा घोवषत ककया गया था।  इस ननणिय 
के बाि दहिंी को हर के्षि में प्रसाररत करन ेके र्लए राष्रभाषा प्रिार सर्मनत, 
वधाि के अनुरोध पर 1953 से पूरे भारत में 14 र्सतंबर को हर साल दहिंी 
दिवस के रूप में मनाया जाने लगा। 14 र्सतंबर 1953 को पहली बार िेश 
में दहिंी दिवस मनाया गया।  दहिंी को वैश्श्वक स्तर पर बढ़ावा िेने के 
र्लए 1975 से ‘ववश्र्व दहिंी सम्मेलन’ का आयोजन शुरू ककया गया। 



 

11. 1805 में लल्लूलाल द्वारा र्लखी गई पुस्तक पे्रम सागर को दहिंी की पहली 
ककताब माना जाता है। इसका प्रकाशन िोटि ववर्लयम कोलकाता ने ककया 
था। 

12. सन 1900 में सरस्वती में प्रकार्शत ककशोरीलाल गोस्वामी की कहानी 
इंिमुती को पहली दहिंी कहानी माना जाता है। 

13. 1913 में िािा साहेब िाल्के ने ‘राजा हररश्िंद्र’ का ननमािण ककया, श्जसे 
पहली दहिंी िीिर किल्म कहा जाता है। 

14. सन 1796 में पहली बार कोलकाता में टाइप आधाररत पहली दहिंी की 
पुस्तक का प्रकाशन हुआ। यही दहिंी व्याकरण की पुस्तक थी। 1826 में 
दहिंी के पहले समािार पि (साप्तादहक) उिंत मातिंड का प्रकाशन कोलकाता 
से शुरू हुआ। 

15. पहली बोलती हुईि दहिंी किल्म आलम आरा का प्रिशिन 14 मािि 1931 को 
हुआ। इस किल्म के ननिेशक अिेर्शर ईरानी थे। 
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